
PROJEKT PESTRÁ STRAVA



Desiata trochu inak

Dnešným deťom a ich rodičom chýba inšpirácia na 

zdravé, a hlavne chutné desiaty a raňajky. 

Chceme im ukázať, ako na to, naučiť ich jednoduché 

recepty z potravín bez chémie tak, aby prípravu zvládli 

aj samé deti.

Vízia PROJEKTU



Prostredníctvom našej širokej siete kvalifikovaných výživových poradcov a nutričných 
terapeutov, vám ponúkame:

• Spojenie s dodávateľmi kvalitných potravín (bez chémie) vhodných pre deti, tak, aby bol servis pre Vás 
jednoduchý a dostupný logisticky i finančne

• Pravidelné výživové poradenstvo rodičom aj deťom vašej školy v konkrétne dohodnuté dni a hodiny 
(budete tak mať okrem školského psychológa aj výživového poradcu, rodičia túto službu veľmi vítajú)

• Zostavíme Vám vhodný, zdravý a chutný sortiment do školských kantín a bufetov (v rámci platnej 
legislatívy)

• Realizujeme s deťmi tak obľúbené projektové dni a naučíme ich samostatne si pripraviť desiatu a 
orientáciu medzi potravinami s cieľom predať tieto informácie rodine

• Organizujeme prednášky a workshopy pre rodičov, deti, kuchárky vo vašej škole s rôznymi témami 
súvisiacimi so zdravou výživou

• Odporučíme vašej školskej jedálni recepty od popredných kuchárov zameriavajúcich sa na zdravú 
výživu na školách

• Ponúkneme vašej školskej jedálni workshopy a „zdravé varenie“, kde si kuchárky vyskúšajú radu 
receptov trochu inak

Ponuka školám



Projektový deň na škole.....
• Realizujeme s deťmi v materských a základných školách

• Účastníci projektového dňa sa naučia vytvárať vlastné hodnotné nutrične hodnotné 

jedlá 

• Pochopia dôležitosť kvalitných raňajok a desiaty

• Aktívne sa zapoja do procesu prípravy pokrmov 

• Behom realizácie jedál deti poučíme o význame zdravého stravovania, o význame a 

funkcii jednotlivých živín, či o zložení potravín

• Zmyslom je naučiť žiakov chutné jedlo nielen pripraviť, ale aj „predať“ formou reklamy, 

ktorú si sami vytvoria a navrhnúť predajnú cenu 

• Projektové dni často spojíme s rodičovskými schôdzkami, kedy sa akcie majú možnosť 

zúčastniť aj rodičia.



Účastníci projektových dní

• Deti

• Triedna učiteľka

• Výživový poradca, nutričný terapeut

• Vedúci školskej jedálne, kuchárky Prenajímateľ kantín

Metodika kladie dôraz na

• Dodržiavanie hygienických zásad a návykov

• Znížený obsah cukru v potravinách

• Spojenie zdravého a pravidelného stravovania so športom

• Jednotnú metodiku projektových dní

• Nutrične vyváženú stravu

• Zaradenie potravín bez zbytočnej chémie



Pestrá strava aj na FACEBOOKU



Zapojené školy

• Doposiaľ sa do projektu zapojilo 148 škôl a 75000 detí v ČR aj SR



Ako sa zapojiť?





Kontakt:  KE a KE- okolie

Ing. Martina PIHULIČOVÁ

Certifikovaný výživový poradca 
(člen skupiny AVS - Aliancie výživových poradcov)

Poradňa, Mojmírová 12, 04001 Košice

0918539420


