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Vizia PROJEKTU

Desiata trochu inak

Dnesnym detom a ich rodicom chyba inSpiracia na

zdravé, a hlavne chutné desiaty a ranajky.

Chceme im ukazat, ako na to, naucit ich jednoduché
recepty z potravin bez chémie tak, aby pripravu zvladli

aj samé deti.
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Prostrednictvom nasej sirokej siete kvalifikovanych vyzivovych poradcov a nutricnych

terapeutov, vam ponukame:
e Spojenie s dodavatelmi kvalitnych potravin (bez chémie) vhodnych pre deti, tak, aby bol servis pre Vas
jednoduchy a dostupny logisticky i financne
 Pravidelné vyZivové poradenstvo rodicom aj detom vasej skoly v konkrétne dohodnuté dni a hodiny
(budete tak mat okrem sSkolského psycholdga aj vyzivového poradcu, rodicia tuto sluzbu velmi vitaju)
e Zostavime VAam vhodny, zdravy a chutny sortiment do skolskych kantin a bufetov (v ramci platnej
legislativy)
* Realizujeme s detmi tak oblibené projektové dni a nauc¢ime ich samostatne si pripravit desiatu a
orientaciu medzi potravinami s cielom predat tieto informacie rodine
e Organizujeme prednasky a workshopy pre rodicov, deti, kucharky vo vasej Skole s r6znymi témami
suvisiacimi so zdravou vyzivou
e Odporucime vasej Skolskej jedalni recepty od poprednych kucharov zameriavajucich sa na zdravu
vyZivu na Skolach
e Ponukneme vasej skolskej jedalni workshopy a ,,zdravé varenie®, kde si kucharky vyskusaju radu
receptov trochu inak



Projektovy den na skole.....

* Realizujeme s detmi v materskych a zakladnych skolach

« Uéastnici projektového dia sa nauéia vytvarat vlastné hodnotné nutricne hodnotné

hemie

P

jEdIa’ ‘ FOMAZANKA Z CERVENE Repy
* Pochopia ddleZitost kvalitnych ranajok a desiaty

» Aktivne sa zapoja do procesu pripravy pokrmov

* Behom realizacie jedal deti poucime o vyzname zdravého stravovania, o vyzname a

funkcii jednotlivych zivin, Ci o zlozeni potravin

* Zmyslom je naucit Ziakov chutné jedlo nielen pripravit, ale aj ,,predat” formou reklamy,

ktoru si sami vytvoria a navrhnat predajni cenu ©

* Projektové dni ¢asto spojime s rodicovskymi schodzkami, kedy sa akcie maju moznost

zUcastnit aj rodicia.



Ugastnici projektovych dni

¢ Deti

e Triedna ucitelka

e \/yZivovy poradca, nutricny terapeut

¢ Veduci Skolskej jedalne, kucharky Prenajimatel kantin

Metodika kladie doraz na

e Dodrziavanie hygienickych zasad a navykov

e Znizeny obsah cukru v potravinach

e Spojenie zdravého a pravidelného stravovania so Sportom
¢ Jednotnu metodiku projektovych dni
e Nutri¢ne vyvazenu stravu

e Zaradenie potravin bez zbytocnej chémie



Pestra strava aj na FACEBOOKU

n Pestra strava bez zbyteCné chemie
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Zapojeneée skoly

PESTRA STRAVA
ZDRAVA KANTINA

* Doposial sa do projektu zapojilo 148 $kdl a 75000 deti v CR aj SR

Adresa: Ulica pionierov 1, RoZnava
Telefon: 058/7345278

Email: pionierka.

gmail.com

pionierka.edupage.org

Adresa: Hutnicka 16 SpiSska Nova Ves 052 01

Web: vevww.zshutnickasnv.sk

» Vice

ZS Hutnicka Sp. Nova Ves

Dria 21.3.2018 sme na Skole zrealizovali projektovy defi pre tretiakov v
rémci celorepublikového programu , Pestra strava bez zbytognej chémie”

Ziaci si s nadSenim a zanietenim pripravili nétierky a $aléty s poufitim
zdravych a kvalitnych potravin. Dozvedeli sa zaujimavosti o zdravom
stravovani a z vytvorenych pochutin si vytvorili svoj viastny tvorivy

tanier, ktory potom s chutou zjedli.

Do Projektu sa zapojili aj deti zo Specidinej triedy pre Ziakov s

autizmom, ktorym bolo vidiet v tvdrach nadsenie a velkym tGspechom bola
8j ochutndvka, kde deti ochutnali aj potraviny, ktoré za normélinych
okolnosti odmietajl :-)

O projektovy defi bol velky zaujem aj z inych tried a preto sme sa
dohodli na dalSom termine pre dalSiu triedu, projektovy defi bude
realizoavny v
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Prostrednictvom nasej Sirokej siete kvalifikovanych vyZivovych poradcov a nutricnych terapeutov, vdm ponikame:
» Spojime Vés s dodavatelmi kvalitnych potravin (bez chémie) vhodnych pre deti, tak, aby bol servis pre Vés jednoduchy a dostupny logisticky i finanéne

» Pravidelné vyZivové poradenstvo rodifom aj detom vasej Skoly v konkrétne dohodnuté dni & hodiny (budete tak mat okrem Skolského psycholdga aj vyZivovéno
poradcu, rodicia tito sluzbu velmi vitajd)

« Zostavime V3m vhodny, zdravy a chutny sortiment do $kolskych kantin a bufetov (v rémci platnej legislati
Y 3 ¥ Y =l ) 1€8 vy.

+ Realizujeme s detmi tak oblubené projektové dnia naudime ich samostatne si pripravit desiatu & orientdciu medzi potravinami s ciefom predat tieto informécie
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Poradcovia

VyZivovi poradcovia v projekte "Pestré potrava” maju potrebnu kvalifikdciu a su priebeZne doucovany. Prevadzaju odborné poradeniivo na vysokej Grovni.
Preskoleny vyZivovy poradca je pripraveny pomact s Upravou Skolského jedaineho listku, desiatych, obedov, sortimentu kantin a autoNyatov, venuje sa Ziakom,
rodi¢om aj ucitefom pri realizacii projektovych dfiov, poskytuje individudine alebo skupinové konzultacie.

Méte zdujem o zmeny stravovania vo svojej Skole? Oslovte svojno vyZivového poradca:

HEADAT

Vyhladavanie: Kraf Bratisiavsky kraj

Oblast pusobeni: Levice, Stirovo, Ziaté Moravee, Timade, Nové Bafia, Nitra, Nové Zamky, Vrable, Surany, Zeliezovce, Ziar nad Hronom
Telefon: 0917236103

Email: bagitawm@gmail.com

» Vice




Kontakt: KE a KE- okolie

Ing. Martina PIHULICOVA

Certifikovany vyzivovy poradca
(€len skupiny AVS - Aliancie vyzivovych poradcov)
Poradna, Mojmirova 12, 04001 KoSice

0918539420




